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Posicion de ASEMIP respecto de lainclusion del Trastorno de Alienaciéon Parental en la
quinta edicion del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V)

Conociendo que la Asociacion Americana de Psiquiatria, en el proceso de elaboraciéon de la
quinta edicion del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), cuya
publicacion estd prevista en mayo de 2013, ha admitido a estudio y revision la propuesta de
incluir el Trastorno de Alienacion Parental, formulada en agosto de 2008, esta Junta Directiva ha
acordado otorgar su total apoyo a la incorporacién de este trastorno en esta revision, en los
términos expresados por los autores del trabajo “Parental alienation, DSM-V, and ICD-11",
recientemente publicado.

Esta propuesta, que por primera vez se presenta ante los Comités encargados de elaborar
este instrumento, recoge las contribuciones de un amplio nimero de profesionales de la salud
mental que desempefian su actividad en diferentes paises del mundo, revelando su universal
reconocimiento. Y aporta criterios cientificos contrastados de validez y fiabilidad que favoreceran
un mejor diagnostico y tratamiento de esta problematica, asi como una mayor profundizacién en
su conocimiento a través de la realizacién de nuevas investigaciones.

Segun los autores del citado trabajo, el rasgo esencial del Trastorno de Alienacién Parental
es que un nifio, generalmente involucrado en la ruptura conflictiva de la relacion de sus padres,
establece una fuerte alianza con uno de ellos y rechaza, sin causa que lo justifique, la relacion
con el otro. Desde un punto de vista conductual, su principal manifestacion es que el nifio
rechaza el contacto con uno de sus dos padres o, si lo tiene, se caracteriza por despreciarlo
severamente. Clinicamente, el principal sintoma del nifio es una ansiedad irracional y/o hostilidad
hacia el progenitor rechazado.

Se considera que este trastorno es un problema de salud mental grave, de curso previsible,
que puede ocasionar severos problemas psicolégicos y emocionales durante la edad adulta de
los nifios que lo padecen, asi como afectar la salud mental de sus familias.

Por dltimo, deseamos manifestar nuestro rechazo a la utilizacion de esta entidad clinica por
parte de personas y grupos que, por motivaciones ideoldgicas o esgrimiendo razones muy
alejadas del debate profesional, se muestran contrarios a su estudio y reconocimiento cientifico,
situandose en posiciones que dificultan la adecuada prevencion y atenciébn de este grave
problema de salud mental de la infancia y adolescencia.
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